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WENDEPUNKT

Personlichkeits-, Kompetenz- & Organisationsentwicklung

Mit Kindern dem Stress vorbeugen
Wege zur inneren Ruhe, Balance und Achtsamkeit

Immer mehr Kinder erleben Stress - in Dauer: 2 Tage (16 UE)
Kindertagesbetreuung, Schule, Familie

und Freizeit. Ihr inneres Gleichgewicht DRI U220

gerat leicht aus dem Lot: Reizliberflutung, = zeit: 09.00 - 16.30 Uhr
Zeitdruck Elnd fehlende Erholungsphasen et
fihren zu Uberforderung, Unruhe oder Ort: Berg Schonstatt 8
Rickzug. Padagogische Fachkrafte 56179 Vallendar

stehen vor der Aufgabe, Kinder wirksam ' Referentin: e Ausarl

zu unterstiitzen und zugleich selbst in

Balance zu bleiben. Kosten: 295-€

Die Kosten enthalten:
. . . . . Teilnahmebeitrag (Unterlagen & Teilnahmebescheinigung)
Dieses Seminar ladt Sie daher ein, Verpflegungspauschale (Getréinke & Mittagessen)

Stressentstehung im Kindesalter besser

zu verstehen, eigene Reaktionsmuster zu reflektieren und praxisnahe Wege der
Pravention und Selbstregulation zu entdecken. Im Mittelpunkt stehen alltagstaugliche
Methoden, die sich leicht in die paddagogische Arbeit integrieren lassen - fur Kinder
ebenso wie flir Erwachsene.

Das Seminar starkt lhre Fahigkeit, praventiv zu handeln, Stressphanomene frithzeitig
zu erkennen und ihnen mit geeigneten Methoden vorzubeugen. Dabei erweitern Sie |hr
Repertoire zur Férderung von Ruhe, Konzentration und emotionaler Balance - bei
Kindern ebenso wie bei sich selbst.

Inhalt:

Ursachen, Symptome und Auswirkungen im Kindesalter

Eigene Stressmuster erkennen und reflektieren

Achtsamkeit und Selbstregulation als Praventionsstrategien
Entspannungs- und Konzentrationsiibungen mit Kindern
Selbstflirsorge und Entlastung im padagogischen Alltag fordern

Referentin: Anmeldung:

Julia Auschill

Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin / Sozialpddagogin (FH), insoweit erfahrene Kinderschutzfachkraft,
kindschafts- und familienrechtlicher Verfahrensbeistand, psychosozialer Coach fiir Hochsensibilitat &
Hochbegabung, systemisch-integrative/r Organisationsberaterin, Coach & Supervisorin (DGSV),
systemische Familien-Aufstellerin, humanistisch-systemische Kommunikationstrainerin, CQM- &
WingWave®-Coach, Entspannungstrainerin fir Kinder & Jugendliche

Mit Kindern dem Stress vorbeugen 2



